Gruppo Ben-Essere

Interventi informativi rivolti agli anziani
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INCONTRI DI GRUPPO &5 s | (YRegione,
e Attenzione sugli aspetti fisiologici,
psicologici e relazionali, dell’invecchiamento pesiteuigie @ Ficcoo

e Proposte per uno stile di vita sano e corretto

A CHI E RIVOLTO?

e A tuttii residenti nei comuni del binaschino

QUANDO?
e Giovedi 16/11 dalle 10:00 alle 11:30
e Giovedi 23/11dalle 10:00 alle 11:30
e Giovedi 30/11 dalle 10:00 alle 11:30

DOVE?

¢ Presso il Centro Civico della Biblioteca nel
Castello Visconteo di BINASCO - Via
Matteotti

e Accesso libero e gratuito, previa iscrizione

INFORMAZIONI
e 348 988 0954 - martedi dalle 14 alle 16 e
venerdi dalle 9 alle 11
* benessereanziani@farefamiglia.org

ISCRIZIONI
https://forms.office.com/e/M8gBmcYpnW

nei territori del binaschino, del bollatese, del corsichese e del magentino

BEN-ESSERE ANZIANI
Un progetto per anziani, per i loro familiari e per chi si prende cura di loro,




