sodexf) ¢ '

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA di NOVIGLIO b\
MENU' ESTIVO 2022-2023

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI
. Ravioli di magro al p . le al
SETTllMANA pomodoro e basilico Pasta olio e grana Pizza margherita Risi e bisi astadlntegra. ea
01/05 Uovo strapazzato Formaggio spalmabile | Sovracosce di pollo pomo .oro e ricotta
29/05 Insalatona con olive, mais Carote julienne Pomodori Fagiolini Prosciutto c.otto
26/06 . Insalata mista
e ceci
Merenda primaria Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt bio Frutta fresca
Merenda infanzia Frutta fresca Crostatina bio Frutta fresca Yogurt bio Frutta fresca

o
SETTIMANA
10/04
08/05
05/06

Risotto alla parmigiana

Frittata
Carote julienne

Crema di verdure con
farro
Cotoletta di lonza
Fagiolini

Pasta zafferano e
zucchine
Grana
Insalata verde

Pasta portofino
Arrosto di tacchino
Pomodori e mais

Pasta olio e grana
Bastoncini di merluzzo
Patate e fagiolini

Merenda primaria

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane e cioccolato
fondente

Frutta fresca

Frutta fresca

Merenda infanzia

Budino

Pane e cioccolato
fondente

Frutta fresca

Yogurt bio

Frutta fresca

3
SETTIMANA Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro s IPast{:\ al pleﬁto Pasta al ragu inglese Pizza margherita
17/04 Tonno Uova sode ;a 0|:r>1|:_>|ne allimone | atfettato di tacchino Mozzarella
ig;gz Insalata mista Carote, olive e mais ucchine gratinate Fagiolini Pomodori
Merenda primaria Frutta fresca Yogurt bio Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Merenda infanzia Frutta fresca Yogurt bio Pane e marmellata Frutta fresca Crostatina bio

SETT?,\'AANA Gnocchetti sardlhc.on Pasta ai formaggi Insalata di orzo con Pasta olio e grana | Pasta al tqnno |
24/04 Crescen%a e zuccnine Bocconcini dl pO”O al pesto e pomodonn' Frittata estiva Platessa gratlnata a
22/05 Prosciutto cotto forno Primo sale Fagiolini . fc.)rno o

Merenda primaria Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Torta
. . P i lat .
Merenda infanzia Frutta fresca ane e cloccotato Frutta fresca Yogurt bio Torta

fondente

@

PRODOTTI BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Grana padano
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Latteintero UHT
Confettura extra
Ortofrutta fresca
Avicoli
Crogtatine
Plumcake

ALTRO
Pane a ridotto contenuto di
sale

Saleiodato
Riso del consorzioriso e rane

Pesto senza additivi e
conservanti

La merenda per la scuola d'infanzia sara servita alle ore 15,30 e si segnala che in caso di problemi di approvvigionamento le tipologie di merende potranno essere scambiate

Si segnala la possibile la presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini,

molluschi.




